PRZEMOC W RODZINIE

Kazdy z nas postrzega dom rodzinny jako Srodowisko mitosci i opieki, bezpieczne i ciepte
miejsce, schronienie przed catym ztem zewnetrznego $wiata. Jednak dla wielu ludzi dom rodzinny jest
miejscem terroru i cierpienia, zagrozenia i ponizenia, leku i rozpaczy. Do niedawna termin ,, przemoc

w rodzinie ” kojarzyt nam sie wytgcznie tylko z rodzinami patologicznymi. Dopiero od kilku lat w
Polsce coraz czesciej mowi sie o tym zjawisku,

ze istnieje ono we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia i sytuacji
ekonomicznej. Jak mozna zdefiniowaé termin

,,» Przemoc w rodzinie”? Jest to zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dziatanie przeciw cztonkowi
rodziny, naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze:

1. Jestintencjonalna —tzn. jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie i
podporzadkowanie ofiary.

2. Sity sg nierédwnomierne — w relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest stabsza, a
sprawca silniejszy.

3. Narusza prawa i dobra osobiste — sprawca wykorzystuje przewage sity, narusza podstawowe
prawa ofiary ( np. prawo do nietykalnosci fizycznej , godnosci szacunku itd.).

4. Powoduje cierpienie i bdl — sprawca naraza zycie i zdrowie ofiary na powazne szkody.
Doswiadczanie bélu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolnos¢ do samoobrony .

Na przemoc w rodzinie mozna spojrze¢ z perspektywy prawnej, moralnej, psychologicznej i
spotecznej.

Z punktu widzenia prawa przemoc w rodzinie to przestepstwo, ktérego odmiany okreslone sg w
réznych kodeksach i odpowiednio karane. Najczesciej jest stosowany artykut 207 kodeksu karnego i
dotyczy znecania sie fizycznego lub moralnego nad cztonkiem rodziny i przewiduje kare pozbawienia
wolnosci od 6 miesiecy do5 lat.

Perspektywa moralna pokazuje, ze dokonywanie przemocy to krzywdzenie stabszego i jest ztem
moralnym. Sprawca powinien podlegaé sankcjom wtasnego sumienia i potepieniu ze strony innych
ludzi. Moralna ocena przemocy powinna powstrzymywac sprawcow i motywowac swiadkéw do
pomagania.

Psychologiczne spojrzenie na przemoc domowg zwraca naszg uwage na cierpienie i bezradnos¢
ofiary, odstania mechanizmy wewnetrzne i sytuacyjne sterujgce przemocg oraz ztozone procesy
interakcji miedzy sprawcg i ofiarg. Psychologiczne zrozumienie przemocy odgrywa podstawowsq role



przy pomaganiu ofiarom w wyzwalaniu sie od przemocy i w naprawianiu szkdd jakie poczynita w ich
zyciu.

Z perspektywy spotecznej wida¢ czynniki zawarte w obyczajach

i postawach, ktére mogg sprzyjaé przemocy lub jg usprawiedliwiaé.

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rézne formy:

- PRZEMOC FIZYCZNA to: popychanie, odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg rekg i piesciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogos
przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zrgcymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej
okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, itd.

- PRZEMOC PSYCHICZNA to: wysmiewanie pogladdw, religii, pochodzenia, narzucanie wtasnych
pogladdw, karanie przez odmowe uczué, zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie
choroby psychicznej, izolacja spoteczna, (kontrolowanie i ograniczanie kontaktdéw z innymi osobami ),
domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja werbalna (wyzywanie,
ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie ), stosowanie grézb, itp.

- PRZEMOC SEKSUALNA to: wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszenie nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu

z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspoétzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka
zachowan seksualnych kobiet, itp.

- PRZEMOC EKONOMICZNA to: odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy
zarobkowej, nie zaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, itp.

Kazda przemoc w rodzinie przechodzi przez nastepujace cykle :

1. Faza narastania napiecia.

W tej fazie partner jest napiety i stale poirytowany . Kazdy drobiazg wywotuje jego ztos¢, czesto robi
awanture , zaczyna wiecej pi¢, przyjmowac narkotyki lub inne substancje zmieniajgce Swiadomosc .
Moze ponizac partnerke , poprawiajgc swoje samopoczucie . Prowokuje ktdtnie i staje sie coraz



bardziej niebezpieczny . Sprawia wrazenie , ze nie panuje nad swoim gniewem . Kobieta stara sie
jakos opanowac sytuacje — uspokaja go , spetnia wszystkie zachcianki wywigzuje sie ze wszystkich
obowigzkdéw . Czesto przeprasza sprawce Ciggle zastanawia sie nad tym , co moze zrobic , aby
poprawié¢ mu humor , uczynic go szczesliwym

i powstrzymac przed wyrzadzeniem krzywdy . Niektore kobiety w tej fazie majg rézne dolegliwosci
fizyczne , jak béle zotgdka bdle gtowy , bezsennos$é utrate apetytu . Inne wpadajg w apatie , tracg
energia do zycia, lub staja sie nie spokojne i pobudliwe nerwowo . Jest to wynik nastania napiecia,
ktdre po pewnym czasie staje sie nie do zniesienia . Zdarza sie , ze kobieta wywotuje w koricu
awanture , zeby ,mieé to juz za sobg” .

2. Faza gwattownej przemocy .

W tej fazie partner staje sie gwattowny . Wpada w szat i wytadowuje sie . Eksplozje zazwyczaj jakis$
drobiazg, np. lekkie opdznienie positku . Skutki uzytej przemocy mogg by¢ rézne — podbite oko,
potamane kosci, obrazenia wewnetrzne , poronienie , Smier¢ . Kobieta stara sie zrobi¢ wszystko,
zeby go uspokoic i ochronic siebie . Zazwyczaj , niezaleznie od tego jak bardzo sie stara, wsciektos¢
partnera narasta coraz bardziej . Czuje sie bezradna, bo ani przekonywanie sprawcy , ani bycie mitg,
ani unikanie , ani bierne poddawanie sie mu nie pomaga i nie tagodzi jego gniewu . Po zakonczeniu
wybuchu przemocy , kobieta jest w stanie szoku. Nie moze uwierzy¢, ze to sie naprawde stato .
Odczuwa wstyd

i przerazenie . Jest oszotfomiona Staje sie apatyczna, traci ochote do zycia , odczuwa ztosc¢ i
bezradnos¢ .

3. Faza miodowego miesiaca .

Gdy sprawca wytadowat swa ztos¢ i wie , ze posunat sie za daleko nagle staje sie inng osobg . Szczerze
zatuje za to, co zrobit, okazuje skruche

i obiecuje , ze to nigdy sie nie powtdrzy . Stara sie znalez¢ jakies wyttumaczenie dla tego co zrobit i
przekonuje ofiare , ze to byt jednorazowy , wyjgtkowy incydent , ktéry juz nigdy sie nie zdarzy
Sprawca okazuje ciepto i mitos¢ . Staje sie znowu podobny do tego, jaki byt na poczatku znajomosci .
Przynosi kwiaty , prezenty , zachowuje sie jakby przemoc nigdy nie miata miejsca . Rozmawia z ofiarg
, dzieli sie swoimi przezyciami, obiecuje , ze nigdy juz nie skrzywdzi . Dba o ofiare spedza z nig czas i
utrzymuje bardzo satysfakcjonujgce kontakty seksualne . Sprawca i ofiara zachowuija sie jak swiezo
zakochana para . Ofiara zaczyna wierzy¢ w to , ze partner sie zmienit i ze przemoc byta jedynie
incydentem . Czuje sie kochana, mysli, ze jest dla niego wazna

i znowu go kocha . Spetniajg sie jej marzenia o cudownej mitosci, odczuwa bliskos¢ i zespolenie z
partnerem . Zycie we dwoje wydaje sie piekne i petne nadziei . Ale faza miodowego miesigca
przemija i znowu rozpoczyna sie faza narastania napiecia . Zatrzymuje ona ofiare w cyklu przemocy,
bo fatwo pod jej wptywem zapomnieé o koszmarze pozostatych dwéch faz . Prawdziwe zagrozenie,
jakie niesie ze sobg faza miodowego miesigca jest zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu



jest zazwyczaj gwattowniejsza . Doswiadczenia miodowej fazy demobilizujg ofiare i utrwalajg u
sprawcy poczucie bezkarnosci oraz nadzieje , ze nastepnym razem znowu sobie jako$ poradzi i uzyska
przebaczenie . Nastepne fazy miodowe sg juz krétsze i mniej miodowe .

W wyniku dtugotrwatej przemocy domowej u ofiar pojawiajg sie zaburzenia emocjonalne nazywane
zespotem zaburzen stresu pourazowego tzw. PTSD. Do podstawowych objawdw tego zaburzenia
zalicza sie bolesne powracanie $ladéw doswiadczen urazowych, przezywanie specyficznego paralizu
emocjonalnego, unikanie tego, co przypomina uraz, a takze stany hiperpobudzenia. Mino uptywu
czasu pojawiajg sie koszmary senne

i bezsennos¢ , wstrzgsajgce wspomnienia i wizje na jawie , niezrozumiate

i bolesne stany emocjonalne i somatyczne. Ofiara obawia sie , ze zwariowata nie rozumie tego, co sie
z nig dzieje . Powtarzajaca sie przemoc burzy utrwalony obraz zycia i wtasnej osoby , na ktérym
opierata sie dotychczasowa egzystencja. Maltretowana osoba traci podstawowe poczucie
bezpieczenstwa

i uporzadkowania zycia , traci zaufanie do siebie i zaczyna zZle mysle¢ o sobie . Czesto pragnie
wycofac sie z normalnego zycia i odizolowac od innych . Zaczyna mysleé, ze bycie ofiarg przemocy
jest jej nieuchronnym przeznaczeniem do korica zycia . Staje sie nietolerancyjna dla wtasnych stabosci
i bteddéw , obwinia sie i odmawia sobie podstawowych praw ludzkich . Traci nadzieje i poczucie
godnosci . Czasem nawet podejmuje zamach na swoje zycie lub na zycie sprawcy .

Dzieci wzrastajgce wsrdod przemocy w domu sg czesto zapomnianymi jej ofiarami . Doznajg
przemocy nie tylko w tedy, gdy sg bezposrednio maltretowane lub zaniedbywane przez rodzicéw lub
opiekundw . Cierpig i sg krzywdzone takze w tedy , gdy sg swiadkami przemocy dorostych .

Do typowych przyktaddéw przemocy wobec dzieci nalezg :

- twierdzenie , ze ,,zte” zachowanie dziecka jest przyczyng napasci na dorostg partnerke

- izolowanie dziecka na rowni z maltretowana matka ( np. zabranianie mu zabaw i kontaktow z
innymi dzie¢mi )

- angazowanie dziecka do wspétuczestnictwa w przemocy ( np. zmuszanie go do brania udziatu w
fizycznych , emocjonalnych lub seksualnych napasciach na partnerke )

- zmuszanie dziecka do oglgdania przemocy

- grozenie uzyciem przemocy wobec dziecka , ulubionego zwierzecia domowego lub innych drogich
dziecku rzeczy ( ataki wymierzone w zwierzeta lub ulubione zabawki sg szczegdlnie ranigce dla
matych dzieci, ktére czesto nie rozumiejg granicy miedzy sobg a ulubionym obiektem ; zatem atak
sprawcy na ulubionego kota doswiadczany jest jako atak przeciwko samemu dziecku )



- przestuchiwanie dzieci, by wydoby¢ od nich wiadomosci o tym , co robita matka
- przymuszanie maltretowanej matki, by dziecko zawsze jej towarzyszyto

- zabieranie dziecka z domu po kazdym epizodzie przemocy , by upewnic sie , ze maltretowana
dorosta ofiara nie ucieknie od sprawcy

- uzywanie dzieci jako zaktadnikéw lub porywanie ich , ukara¢ ofiare lub zmusic¢ ja do postuszenstwa

- wykorzystywanie przewlektych postepowan o przyznanie opieki jako kolejnego sposobu
maltretowania ofiary

- wygtaszanie dzieciom dtugich tyrad o zachowaniu maltretowanej matki, ktére miaty by¢ przyczyng
rozwodu

- domaganie sie nieograniczonego dostepu do dzieci lub statej tgcznosci telefonicznej bez brania pod
uwage ich potrzeby spedzania czasu z przyjaciétmi

Przemoc domowa moze wyrzadzi¢ dziecku szkody fizyczne , emocjonalne i poznawcze . Skutki
stosowania przemocy wobec dzieci s3 niewyobrazalne . Uniemozliwiajg dziecku wieZ z obojgiem
rodzicow, czego efektem bedg trudnosci w nawigzywania pdzniejszych zwigzkdw oraz zablokowanie
rozwoju wtasciwych dla wieku zdolnosci i umiejetnosci . Dzieci, ktére borykajg sie z problemem
maltretowania matki przez ojca nie majg pdzniej zadnych pozytywnych modeli . Czasami nastolatek
nasladuje i jednoczy sie ze sprawcg, traktujgc go jako prawdziwie silng osobe . Negatywne skutki
uszkodzenia przez sprawce procesu rozwojowego mozna zaobserwowac natychmiast . Sg to : lek,
zaburzenia taknienia i snu , zaburzenia zwigzane z nastrojem ( depresja i nadmierna potrzeba uczu¢),
nadmiernie akcentowane postuszenstwo lub zamkniecie w sobie , agresywne zachowania,
odizolowanie sie i unikanie , obgryzanie paznokci, niepokdj, drzenie, jgkanie , problemy

w szkole , mysli samobdjcze itp.

Skutki dtugotrwate przejawiajg sie w zyciu dorostym i objawiajg sie tym , ze takie dzieci nie mogg
nadrobic zalegtosci w nauce lub

w umiejetnosciach ksztattowania stosunkéw miedzyludzkich . Ubytki te wptywac beda na zdolnos$¢
utrzymania pracy i podtrzymywania zwigzkdw . Chtopcy w dorostem zyciu czesto maltretujg swoje
partnerki, poniewaz takie wzorce wyniesli zdomu.

Jezeli ofiara utrwalonej przemocy w rodzinie nie otrzyma pomocy

z zewnatrz jej szanse na wyrwanie sie z putapki i na uratowanie sg niewielkie. Zawsze mozna
zatrzymad przemoc. W wielu przypadkach udaje zatrzymac sie proces uszkadzania psychiki zaréwno
dziecka jak i ofiary dorostej. Dlatego sprawg szczegdlnej wagi jest dziatanie réznych instytucji i
organizacji zajmujacych sie udzielaniem pomocy. Troskliwa, wspierajaca siatka opiekuricza moze
ostabi¢ wptyw przemocy . Nalezy pamietaé, iz pomaganie ofiarom przemocy winno wykraczac poza
obszar wymiaru sprawiedliwosci .Potrzebne sg miejsca , w ktorych ofiary otrzymajg pomoc prawng,
bytowa, oraz takie,

w ktdrych beda mogty schronic sie ze swoimi dzie¢mi, by unikngé maltretowania. Potrzebni sg ludzie,
ktdrzy dostarczg wsparcia emocjonalnego



i pomoga w poszukiwaniu sprawiedliwosci. Wreszcie potrzebne sg takie miejsca, w ktérych dzieki
pomocy psychologicznej ofiary bedg mogty zaleczy¢ swe rany psychiczne i podja¢ prace nad zmiang
swego zycia i umocnieniem siebie.

W strukturach lokalnych dziatajg Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej, natomiast bezposrednia
pomocg zajmujg sie pracownicy socjalni. Pomocy mozna tez szuka¢ w Osrodku Zdrowia, szkole, w
policji, itd.

Pomoca ofiarom przemocy zajmuje sie tez Ogdlnopolskie Porozumienie pod nazwg NIEBIESKA LINIA.
Baze danych prowadzi biuro Ogdélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (informacja
tel. (0-22) 36 06 21).



