PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH ¥V-VIilI
NOWA PODSTAWA PROGRAMOWA
SZKOLA PODSTAWOWA W KLUDNIE

Cele ksztalcenia — wymagania opélne:

1. Ksztattowanie umigj¢tnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz

sprawnosc fizyczne).

Lol o

Zachgeanie do uczestrictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznsj.
Peznawanie i stosowanie zasad bezpieczedistwa podczas aktywnosei fizycznej.
Ksztaltowanie umicj¢tnosci rozumienia zwigzkn aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowat prozdrowotnych.

3. Ksztattowanie umiejgtnosci osobistych 1 spolecznych sprzyjajacych calozyciowej

aktywnoscei fizyoznej.

Ocena 2 wychowania fizycznego (semrestraina/roczna):

I. Postawa i aktywnosE ucznia
2. Poziom umiejetnosei nechowych
3

- Wiadomesci z zakresu edukaci fizycznef i zdrowotnej

Obszar oceninnis

Przedmiot oceny

Postawa ucznia

aktywnos¢ 1 zaangazowanie
przygotowanie do zajeé (odpowiedni strdj)
romat & udziaty w zajeciad
postawa wobec przedmiotn
wywigzywanie si¢ 2 postawionych zadai

| LI 1 1

Poziom umicj¢tnosci rechowych

- postep w opanowywaniu umiej¢tnosci:
utylitamych, rekreacyjnych i sportowych,
wymicnionych w podstawie programowej
wychowania frzycznepo na danyin etapie
kszialcenia
- testy sprawnosci ﬁzyczne_;

- sprawdziany umiejetnosci

Wiadomosci z zakresn edukacij: fizycznej i
zdrowotnej

- Znajosmoss zasad zdrowego stylu zycia

- podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i
zespotowych

~ wiadomosci odooszace sig da zdrowia,
rozwaoju fizycznege, psychicznego, spolecznego
I Sprawnosci

- znajoanosc zasad bezpiecznego korzystania z
obiektéw I spregtu sportowego,
-zmajomosE zasad asekuracii i samoochrony




Zasady oremiania:

I.Przy ovemmaniu vezzia na pieswseym mieiscu bramy jest pod uwage wysilek wkiadany preez
uczma w zajecia, akiywnosé i zaangazowanie, a takze urpiejginosci 1 wiadomoscl.
2 Waimym elemneniem prey wystawianin oeeny z wychowama fizycznego jest regulame
prZynoszenie stroju gimnastycznego.
3.Uczest otrzymuje z akzywnosc.i +7- za 5, + owzymuye cceng bardzo dobry.
4 Uczedt orzymuyje .- za brak zaangazowana i nic wykonywanie polecett , 5 ,,-”uczen
ouzynmje oceng niedostateczng z akiywnosci. )
5. Ocena 7 wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedna do gory za wysokie
osiganiccia sportowe lub inne szezepodlne dziafanis i zastugi. )
6 Zwolnienie lekarskie ralezy niezwlacznie przedstawié nanczycielows wychowania
fizyeznepo
1. POSTAWA UCZNIA NA ZAIECIACH:
Oom¢ celwjgey otrzymuje ncrci, kiGry:
L. Wykeznjc bardzo drwig akiywnoss i zaangaiowanie na lekgiach.
2. Jest zawsar: przygotowany do Dmes {posinda zawcre stréf utowy).
3. Powierzone mu zadaoia wykommje sumiermiic i starsmie.
4. Sysmatyme uc2eszeza 13 28j4xia - ewenbesine mieobecrodcl ma usprawredliwione,

5. Przestezega zaswd faix phay oa boiskn i w Zycin.
6. WWFMWWWidWWM.

1. Na zsj¢ciach jest aktywny j zasngaioneny.

2. Jest przypotowany do zajgE.

3. Starannie i surniennic wykonuie powier2onc mu zadania.
4. Systematycznie BCACSICZE Bl ZARTAR.

5. Presitzega zased fair piay na boiskL

Oeens dobry olrzymujc vezem, kidey:

i Mcmjﬁﬂymyxmmmnaw

2, Z regydly gest prrygotoveany go zayeé { dopuszcza sig 1 occng niodostaecrng za bernk stroge).
3. Zdarznjq sig niechecpodci na vajociach.

4. Porzebuje motywacji podezas wykonywania zadaa rechowych.

Omgwmjem,kﬁq:

1. Nic wykazupe szczegilae] aktywnodel na zajeciach.

2. Bywa bardzo cz¢sto niepezy gotowany do zajed.

3, Cagsto jest afeobesiry na zajeciach.

4. Powierzone muy zadaoia wykosujc niestaannie i niedbale.

Oceag dopesacza jycy otrzymuje wezey, kiory:

1. Na zajgeiach pic wykazije Zadnci aktywnoedci.

2. Regukernie jest nieprzygomwany do zajed.

3. Bardzo c2z2sto opuszeza zajocia
&Mmmzﬁmwﬁmeh&nmwwmmh@
€0 robi,



Ocene niedostatcczng otrzymuje nezen, ktory:

I. Na zajgciach nie wykonuje 1 nie chee wykonywaé zadnych powierzonych mu zadar.
2. Wykazuje skrajnie lekcewazgcey stosunek do przedmiotu.

3. Do zajec nie jest przygotowany.

4. Bardzo czgsto opuszeza zajgeia.

2. UMIEJETNOSCI | WEADOMOSCI
KLASA IV

Lekkoatletyka:
e Nauka techniki kroku biegowego,
» Nauka biegu krotkiego ze startu wysokiego,
= Biegi wytrzymatos$ciowe i marszobiegi terenowe,
s Nauka skoku w dal technikg naturaing,
» Rzuty przyborami typowymi i nietypowymi,
Gimnastyka:
» Nauka przewrotow w przod z dznych pozycji wyjsciowych,
Skoki obundz, zawrotme przez taweczke,
e Cwiczenia réwnowazne,
» Cwiczenia korygujace postawe ciala,
» Cwiczenia ogélnorozwojowe na przyrzgdach,
Koszykowka:
Nauka poruszania si¢ po boisku bez pitki 1 z pitka,
Nauka podan 1 chwyidw oburacz, jednoracz,
Nauka kozZlowania pitki w miejscu i w rachu,
Nauka rzutow pitki do kosza z miejsca i z biegu,
Cwiczenia przygotowujace do obrony,
Zabawy ruchowe doskonalgce elementy techniczne,
Gra uproszczona,
siatkowa:
Nauka poruszania si¢ po boisku i postawy siatkarskiej,
Nauka odbi¢ sposagbem gémym,
Nauka odbi€ sposcbem dolnym,
Nauka zagrywki sposcbem dolnym,
Zabawy ruchowe doskonatgce elementy techniczne,
(Gra Uproszczona,
rgczna:
Nauka poruszanta sie po boisku,
Nauka podan i chwytdow potgéomych,
Nauka kozlowania pitki,
Nauka rzutéw do bramki z migjsca,
Zabawy ruchowe doskonalace elementy techniczne,
(ira uproszezona,
Pitka nozna:
» Doskonalenie elementow prowadzenia pitki,
Doskonaienic podan i przyjec piki,
Doskonalenie strzatow do bramki z miejsca i biegu,
Gry 1 zabawy pitkarskie,

Pil

Pik
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Unihoke;j:

o Nauka przyje i podant piteczks,

» Nauka prowadzenia piteczki,

e Nauka strzaléw do bramki,

o Gra bramkarza,

« Zabawy i gry uproszczone,
Rytm —muzyka - tapiec:

« Elemeaty aerobiku,

o Elementy stretchingu,

Tenis sfolowy:
e Nauka trzymania rakietki,
¢ Nauka odbi¢ piteczki,

Edukacja zdrowotna:
» Znaczenie edukacji zdrowomne] dla zdrowia,
e Zasady zdrowego odZzywiania,
» Zasady higieay osobisie],

Bezpieczenstwo w aktywnodci fizycznej:
* Regulamir sali gimnastyczne] i boiska sportowego,
+ Zasady bezpiecznego poruszania sig po boiska,
e Zasady zachowania si¢ w sytuacjach zagrozema,

KLASAYV

Lekkoatletyka:
» Doskonalenie techniki kroku biegowego,
s Nauka starta niskiego i bieg krotki,
o Biegi wytrzymalosciowe, marszobiegi terenowe i pokonywanie naturalnych przeszkéd,
» Nauka skoku w dal technika naturalng z rozbiegu,
» Rzuty piteczka z rozbiepu,
Gimnastyka:
Doskonalenie przewrotdw w przéd z réznych pozycii wyjsciowych,
Nauka przewrotu w ty# z przysiadu do przysiadu,
Cwiczenia w podporach przygotowujace do stania na rgkach,
Cwiczenia przygotowujace do skokdw przez skxzynig i kozia,
Cwiczenia rGwnowazne,
Cwiczenia korygujace postawe ciaia,
+ Cwiczenia ogélnorozwojowe na przyrzadach,
Koszykowka:
» Doskonalerie podas i chwytdéw oburgez, jedaoracz,
Doskonalenie koztowania pitki w miejscu i w riuchu ze 2zmiang reki kozhujacej,
Doskonalenie rzutéw pitki do kosza z miejsca i z biegu,
Nauka krycia zawednika bez pilki i z pitks,
Zabawy ruchowe doskonalace elementy techniczne,
Gra szkolna,
Pitka siatkowa:
* Doskonalenie odbié sposobem gornym,
» Doskonalenie odbic sposobem dolnym,




e » & °

Doskonalenie zagrywki sposobera delnym, éwiczenia przygotowijgce do zagrywki
sposobem géroym,

Nauka przyjecia piki po zagrywce,

Nauka rozegrania pitki na 3 odbicia,

Zabawy ruchowe doskonalgce elementy techniczne,

Gra szkolna,

Pitka reczna:

Doskonalenie podan i chwytdéw potgdrnych,
Doskonalenie koztowania pitki,

Doskonalenie rautéw do bramki z miejsca,

Nauka rzutu do bramkt z bieg,

Zabawy ruchowe doskoralgce etementy techniczme,
Gra uproszczona,

Pilka nozna;

Doskonalenie elementéw prowadzenia pilk: ze 2mizng tempa i kierunku,
Doskonalenie podart i przyjec pitki,

Doskonalenie strzatéw do bramki z migjsca  biegu,

Gry i zabawy pitkarskic,

Unihokej:

Doskonslenie przyjec i podan piteczki,
Doskonalenie prowadzenia piteczki,
Doskonalenie strzatéw do bramks,

Gra bramkarza,

Gra szkolna,

Rytm — muzryka - taniec;

Elementy aerobikn,
Elementy stretchingu,

Tenis stolowy:

-

Doskonalenie odbi¢ piteczki z backhendu i forhendu,
Nauka zagrywki z forhendu,

Edukacja zdrowotna:

Pojecie zdrowia,
Sposaby ochrony przed nadmternym nastonecznieniem i niska temperaturg,
Zasady akfywnego wypoczynku,

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

Wprowadzanie ustalonych regul w trakcie rywalizacji sportowej,
Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgh sportowego,
Zasady asckuracji podczas zajec sportowych,

KLASA VI

Lekkoatletyka:

Doskonalenie techniki kroku biegowego,

Doskonalenie startu niskiego i bieg na dystansie 60 m z pomiarern czasu,
Doskonalenie ogolnej wytrzymalosci biegowej, marszobiegi terenowe i pokonywanie
raturalnych przeszkdd,

Doskonalenie skoku w dal technikg naturalng z rozbiegu z pomiarem odleglosci,

~B




Doskonalenie rzutdw piteczka z rozbiegu,

Gimnastyka:

Doskonatenie przewrotow w przéd z roznych pozycji wyjsciowych,
Nauka przewrolow w tyt do rdéznych pozycejt koncowyeh,

Nauka stania na rekach,

Cwiczenia przygotowujace do przerzutu bokicm,

Nauka przeskoku kucznego przez skrzynig,

Nauka przeskoku rokrocznego przez kozia,

Cwiczenia rownowazne,

Cwiczenia korygujace postawe clata,

Cwiczenia ogdinorozwojowe na przyrzadach,

Koszykowka:

Doskonalenie padan i chwytdw oburgcz, jedroracz,

Prowadzenie pitki w dwdjkach i trojkach,

Doskonaleric kozlowania ptiki w migjscu 1 w ruchu ze zmiang kierunku ( fempa.
Doskonalcnic zatrzymania na jedno i dwa tempa, pivoty,

Doskonalenie rzutow pitki do kosza 7 miejsca i z biegu 7 prawe] 1 lewej strony,
Krycie , kazdy swego™,

Zabawy ruchowe doskonalace elementy techniczne,

Gra szkolna,

Pilka siatkowa:

L

Doskonalenie «dbi¢ spusobem goémym,

Doskonalenic odbi¢ sposobem dolnym,

Nauka zagrywki sposobem gornym,

Doskonalenie przyjecia pitki po zagrywee,
Daoskonalenie rozegrania pifki na 3 odbicia,
Cwiczenia przygotowujace do ataku: plasowanie pifki,
Zabawy ruchowe doskonalace clementy techniczne,
Turniej matych gier 3x3,

Gra szkolna,

Pilka r¢czna:

L I I ]

Prowadzenie pitki w dwdjkach i trojkach,

Doskonalenie koztowania pitki ze zmiang tempa i kierunku,
Doskonalenic rzutéw do bramki z biegu,

Nauka rzutu do bramki z przeskoku,

Zabawy ruchowe doskonalace elementy techniczne,

Gra szkolna,

Pitka nozna:

Doskonalenic clementow prowadzenia piki z¢ zmiang lempz i Kierunky,
Doskonalenic padan i przyjeé pitki w dwagkach i trojkach,
Noskonalenie strzatdw do bramki z miejsca i biegu,

Doskonalenie zwodow,

Doskonalenie obrony | kazdy swego”,

Gry i zabawy pitkarskie,

Unihokej:

Doskonalenie przyjec | pedad piteczki,

Doskonalcnie prowadzenia piteczki w dwéjkach i tréjkach,
Doskonalenie roznych strzatow do bramki,

Nauka zwodow,

Nauka gry w obronie 1 wyprowadzanie szybkiego ataku,




Gra szkolna,

Rytm - muzyka - taniec:

Elementy aerobiku,
Elementy stretchingu,

Cwiczenia wzmacniajace przy muzyce,

Tenis stolowy:

Doskonalenie przebicia forhendem i bekhendem,
Doskonalenie poznanych elemenidw w grze pojedynczej,
Ory 1 zabawy,

Edukacja zdrowotna:

]
-

Pozytywne mierniki zdrowia,
Metody hartowania organizmn,
Cwiczenia oddechowe j inne o charakterze relaksacyjnym,

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczoej:

Zasady bezpieczmego zachowania si¢ nad woda i w gérach,
Elementy samoobrony: zastona, unik, pad,

KLASA VI

Lekkoatletyka:

»

L

Doskenalenie techniki kroku biegowego,

Doskonalenie startu niskiego 1 bieg na dystansie 100 m z pomiasem czasn,

Doskonalenie ogélnej wytrzymatosci biegowej (1000m), marszobiegi terenowe i skoki przez
przeszkody,

Nauka przekazywania pateczki w biegu sztafetowym,

Doskonalenie skoku w dal technikg namralng z rozbiegu z odbicia z beiki,

Doskonalenie rzutéw pifka lekarskg,

Gimnastyka:

Doskonalenie przewrotow w przéd,

Doskonalenie przewrotow w tyd,

Doskonalenie stania na rgkach,

Nauka przerzutu bokiem,

Daskonalenie przeskoku kucznego przez skezynig,
Doskonalenie przeskoku rokroczrega przez kozta,
Nauka piramid dwdéjkowych i tréjkowych,
Cwiczenia réwnowaime,

Przygotowanie dowolnego ukiadu gimnastycznege,
Cwiczenia ogélnorozwojowe na przyrzadach,

Koszykowka:

Doskonalenie podan i chwytéw oburgcez, jednorgez,

Prowadzenie pitki w dwéjkach i tréjkach ze zmiang miejsc,

Doskonalenie kozlowania pitki w miejscu 1 w ruchu 2e zmiang kierunku i tempa,
Nauka wyjécia do pitki poprzez scigcie i obiegmiccie,

Nauka zbidrki piki z tablicy,

Rozgrywanie przewag liczbowych 2:1, 3:2,

Doskonalenie rzutdéw pitki do kosza z roznych pozycji,

Doskonalenie krycia , kazdy swego™,




¢ Doskonalente elementéw techniki we fragmentach gry,

= Gra szkolna,
Pilka siatkowa:
+ Doskonalenie odbié sposobem gérnym 1 sposobem dolnym,
s Doskonalenie zagrywki sposobem gémym,
« Doskonalenie rozegrania pitki po przyjeciu zagrywki,
» Nauka wystawiania pilki i przebicie atakuiace przez siatke,
» Nauka zbicia pki z wlasnego podrzutu,
e Tumiej matych gier 3x3,
o {ra szkolna,
= Elementy techniki 1 zasady gry w pitk¢ siatkowg piazowa,
Pitka reczna:
» Podania pitki w dwdjkach i tréjkach z rzutem na bramke,
¢ Daoskonalenie kozlowania pitki ze zmiang tempa i kierunku,
« Doskonalenie rzutéw do bramki z biegu i przeskoku,
» Nauka zwodu pojedynczego ciatem i pitka,
= Poruszanie si¢ zawodnika w obronie ze zmiang pozycji,
+ (ra bramkarza,
» Fragmenty gry,
e Gra szkolna,
Pilka nozna:
o Doskonalenie prowadzenia pitki slalomem,
» Doskonalenie podan  przyjgé pifki w dwdjkach i trdjkach ze strzalem na bramke,
= Doskonalenie zwodow z przenoszenriem stopy nad pitks,
» Doskonalenie obrony ,kazdy swego”,
* Doskonalenie stalych fragmentow gry,
= Zongletka pilki stopg, udem i gtows,
o Ora bramkarza,
+ Stosowanie opanowanych elementéw w matych grach,
= Gry i zabawy pitkarskie,

Unihokej:
» Doskonalenie prowadzenia piteczki przodem i bokiem,
» Doskonalenie rozaych strzatéw do bramki,
* Doskonalenie zwoddw, minigcie przeciwnika,
« Gra w obronie i wyprowadzanie ataku,
o (Gra szkolna 4x4, 5x5,
Rytm-muzyka-taniec:
« Elementy aerobiku,
+ Elementy stretchingu,

» Cwiczenia wzmacniajjce przy muzyce,
Tworzenie krétkich uktadéw tanecznych,
Nowoczesne formy aktywnosci fizycznej,
Tmm stolowy:
= Nauka zagrywki z rotacjg boczna,
* Doskonalenie poznanych elementéw w grze pojedynczej,
+ Tumiej klasowy,




Edukacja zdrowotna:
» Sposoby redukcji nadmiemego siresu 1 radzenia sobie z nim w sposab konstruktywny,
» Higiena osobista w okresie dojrzewanma,
e Przyczyny 1 skutki otytosci,

Bezpieczenstwo w aktywnosct fizycznej:
» Najczestsze przyczyny i okoticznosci wypadkdw w czasie zajeé ruchowych,
e Zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu,

KLASA Vil

Lekkoatletyka:
» Doskonalenie techniki kroku biegowego,
= Doskonalenie startu niskiego i bieg na dystansic 100 m 2 pomiarem czasu,
» Nauka techniki kroku plotkarskiegp,
= Doskonalenie ogdine) wytrzymatosci biegowej (1000m), marszobiegi terenowe i skoki przez
przeszkody,
« Daoskonalenie preekazywania pateczki w biegu sztafetowym,
» Doskonaienie skoku w dal technikg naturalng z rozbiegu z odbicia z belki z pomiarem
odlegtosci,
Nauka rozbiegu i odbicia do skoku wzwyz technika naturalna,
e Nauka pchnigeia kula z micjsca,
Gimnastyka:
» Doskonalenie laczonych przewrotow w przdd i tyd,
Doskonalenie stania na rekack przy drabinkach,
Doskonalenie przetzutu bokiem,
Doskanalenie przeskoku kuczrego przez skrzynie i skoku rozkracznego przez kozta,
Doskonalenie piramid dwdjkowych i trdjkowych,
Przygotowanie dowolnego ukdadu gimnasiycznego,
Cwiczenia ogélnorozwojowe na przyrzadach,
Koszykowka:
¥.aczenie podan i koztowania w zespotach dwojkowych i trojkowych,
Zastawianie 1 zbieranie pitki z tablicy w dwajkach i tréjkach,
Koztowanic pitki zakoriczone rzutem pitki do kosza,
Rozgrywanie przewag liczbowych 2:1, 3:2,
Doskonatenie rzutdw pitki do kosza z ré2nych pozycji,
Doskonalenie elementdw techniki 1 takiyki we fragmentach gry,
Mate gry 3x3, 4x4,
= (ra szkoina,
Pitka siatkowa:
« Doskonalcnic odbié sposobem gémym [ sposobem dolnym,
Doskonalenic zagrywki sposobem gémym w odpowiednig strefe,
Doskonalenie przyjecia pitki z zagrywki w zespotach dwdjkowych i tréjkowych,
Doskonalenie wystawiania pitki i przebicie atakujgce przez siatke,
Nauka zbicia pitki po wystawieniu przez pastnera,
Cwiczenia przygotowujace do biaku,
Turniej matych gier 3x3,
Gra szkolna,
Eiemeniy techniki i zasady gry w pitke siatkowg plazows,
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Pilka reczna:
» Fgczenie koziowania i podan w dwojkach i trjkach,
Podania w zespotach zakonczone rzutem na bramke,
Doskonalenie zwodow,
Wykorzystanie poznanych elementow technik: i taktyki we fragmentach gry,
e Graszkolna,
Pitka nozna:

» Doskonalenie podar 1 przyjeé piki w dwoéjkach i tréjkach ze strzatem na bramke,
Wspdtdziatanie w dwdjkach i trojkach w obronte z asekuracja,
Wyprowadzanie pitki od bramki w zespofach,

Doskonalenie statych fragmentéw gry,

Gra z wykorzystaniem poznanych elementéw techniki,
¢ Gryi zabawy pitkarskie,

Unihokej:

+ Doskonalenie prowadzenia piteczki zakonczone strzalem do bramki,

¢ Doskonalenie zwodow i minigcia przeciwnika z wykorzystaniem bandy,

» Rozgrywanie ataku pozycyinego,

» Gra szkolna z zatoZeniami taktycznymi,

Rytm — muzyka - taniec:

e Elementy aerobiku,

» Przygotowanie krétkiej rozgrzewki w aerobiku,

« Elementy stretchingu,

» Cwiczenia wzmacniajace przy muzyce,

» Tworzenie krotkich ukladow tanecznych,

» Nowoczesne formy aktywnosci fizycznej,
Tenis stolowy:
Doskonalenie zagrywk: z rotacjg boczng,
Doskoralenie przebicia forhendem i bekhendem z podcigeiem,
Doskonalenie poznanych elementéw w gree pojedyncze;f i podwdéjnej,
Tarnie) klasowy,

Edukacja zdrowotna:
* Konsekwencje 2zdrowotne stosowania uzywek 1 substancji psychoaktyvmych,
= Pozytywne i negatywne czynniki wplywajace na zdrowie i dobre samopoczucie,
» Dobor ¢wiczes relaksacyjnych,
» Zasady bezpiecznego podnoszenia 1 przenoszenia dukych i cigzkich przedmiotow,

Bezpieczenstwo w aktywnoéci fizycznej:
¢ Zasady samoasekuracji i asekuracji,
* Sporty ekstremalne,
» Umiejetmos¢ zachowania si¢ w czasie wypadkow i urazow.




7. Oceny czastkowe s3 najpierw wystawiane olowkiem , drugie podejscie do ¢wiczenia na
kolejnej lekeji jest nagradzane ocena dlugopisem.

8. Ocena koncowa z przedmiotu

Przy ocenie klasyfikacyjne) bierze sie (pomocniczo) pod uwage przyblizong $rednig ocen
czgstkowych ze szezegbinym uwzglednieniem ocen z umigjetnosci ruchowych, aktywnosci na
ickcjach, przygotowaniu do zajed, udzialu w zawodach sportowych, przede wszystkim
wlozony wysitek i stosunek do przedmioiu.

9. Ocene ostateczny z przedmiotn ustala naucryciel prowadzacy na podstawie ocen i
ebhserwacji ucznia.

0. Kaidy uczen zostal zaporznany z wymaganiami na poszczegélne oceny.

11. Praca w zespolach, grupach nagradzana oceny w zaleznosci od wlozenego wysitku,
samedzielnosci i pomystowosci.

12. Mozliwosé poprawy oceny.

Na lekcji dodatkowej(raz na dwa tygodnie)

Wybor preez uczma dyscyphiny z ktorej chee sie poprawid

Zmiana cwiczenia, ktorego uczen nie potrafi wykonac na podobne o mnicjszym stopniu
trudnosc.

Dla ueznia stabego motorycznie mozliwosé poprawy oceny z wiadomoscei.

Mozliwosé uzyskania pozytywnej oceny za przygotowanie przyboréw do éwiczen

13. Uczen moze by<é zwolniony 2 éwiczeir na dancj jednostee lekcyjnej na pisemna prosbe
rodzica(usprawiedliwienie).

Opracowala:
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