Pedagog szkolny
INFORMACJE DLA UCZNIÓW
GDZIE ZNAJDZIESZ POMOC W PRZYPADKU PROBLEMÓW
Masz problem, nurtujące Cię pytania? Skontaktuj się! Naprawdę warto!
W Internecie istnieją telefony zaufania, linie pomocowe w sprawach dotyczących bezpieczeństwa dzieci w różnym zakresie; dostarczają wiedzy, wskazówek rozwiązania problemu oraz wsparcia psychologicznego.
Poniżej przedstawione są niektóre numery telefonów, linki do stron, gdzie można uzyskać pomoc i wsparcie w razie problemów. Z pomocy może skorzystać każdy: dzieci, młodzież, rodzice i nauczyciele.
Kilka wskazówek
Telefony zaufania/infolinie udzielają pomocy osobom, które m.in.
· czują się smutne, przygnębione,
· czują złość, bezsilność,
· mają problemy w szkole, w domu,
· są ofiarami przemocy,
· chcą z kimś porozmawiać, opowiedzieć o tym, co przeżywają,
· mają pytania nurtujące ludzi młodych (m.in. okres dojrzewania, nieszczęśliwa miłość, problemy z odżywianiem),
Można tam również uzyskać odpowiedzi na pytania związane z trudnościami młodych osób czy obecną sytuacją w kraju?
Kto udziela pomocy:
· pedagog
· psycholog
· prawnik
· terapeuta
ABCD – telefonu zaufania:
Anonimowo (nie musisz się przedstawiać)
Bezpłatnie
Dyskretnie
Jeśli nie chcesz rozmawiać telefonicznie, możesz również opisać problem czy zadać pytanie pisząc.
Na podanych poniżej stronach internetowych można przeczytać ciekawe artykuły, obejrzeć interesujące filmy.
	Linia dzieciom
	Całodobowa bezpłatna infolinia dla dzieci
i młodzieży, rodziców
i nauczycieli.
	800 080 222
www.liniadzieciom.pl

	Telefon zaufania
116 111
	Telefon zaufania dla dzieci
i młodzieży.
	116 111
www.116111.pl

	Bezpieczeństwo dzieci
	Telefon dla rodziców
i nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa dzieci.
	800 100 100
www.800100100.pl

	Rzecznika Praw Dziecka
	Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
	800 12 12 12
https://brpd.gov.pl/2019/03/11/telefon-zaufania-z-informacja-o-edukacji-szkolnej/

	Bezpieczna Szkoła Cyfrowa
	Jak zapewnić dzieciom bezpieczeństwo w sieci – porady dla rodziców
i nauczycieli
	www.cyfrowobezpieczni.pl


INSTYTUCJE
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
Udzielana jest tam pomoc dzieciom, młodzieży i rodzicom z powodu m.in. problemów w nauce, logopedycznych, czy trudności z wyborem dalszej drogi kształcenia. Uczniowie mogą zgłaszać się również po pomoc psychologiczną, gdy np. mają trudności w nawiązywaniu relacji z rówieśnikami czy mają problemy w rodzinie. Pomoc w poradni udzielana jest bezpłatnie.
Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Przysusze – ul. Szkolna 7,             tel. 48 675 39 27
Ośrodki Pomocy Społecznej (GOPS)
Instytucja mająca na celu umożliwienie osobom i rodzinom przezwyciężanie trudnych sytuacji życiowych. Udziela pomocy materialnej rodzinom mającym trudności finansowe, zapewnia posiłki oraz niezbędne ubrania osobom potrzebującym, udostępnia schronienie rodzinom, które utraciły dom.          Pomoc Społeczna zajmuje się również dożywianiem dzieci
w szkole. Możne się tam również zgłosić każda osoba, dziecko, która doświadcza przemocy np. w rodzinie.
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Klwowie – ul. Opoczyńska 35,           tel. 48 67 10 010 w.23
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży
Miejsce, gdzie możesz się udać, gdy przeżywasz trudne emocje, masz problemy, z którymi ciężko jest Ci sobie poradzić. Pomoc udzielana jest bezpłatnie. Udzielają jej psycholog, psychiatra. Jeśli jesteś osobą niepełnoletnią na wizytę w Poradni może umówić Cię rodzic lub opiekun.
Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci I Młodzieży – ul. Reja 30 ,   Radom, tel. 48 331 19 19
Ośrodki Interwencji Kryzysowej (OIK)
Pomagają dzieciom, młodzieży, dorosłym – którzy znajdują się w trudnej sytuacji, z którą nie są w stanie sobie same poradzić i która niekorzystnie wpływa na ich codzienne życie. Wynikać może ze zdarzenia losowego, sytuacji rodzinnej lub trudnych przeżyć osobistych. Pomoc udzielana jest bezpłatnie.
Ośrodki Interwencji Kryzysowej – ul. Malczewskiego 20b Radom, 
tel.48 362-27-45
E-mail: osrodek@tpd.radom.pl
Policja
Na policję można zadzwonić (numer 112) lub udać się osobiście – jeżeli grozi Ci jakieś niebezpieczeństwo. Jeśli więc ktoś robi Ci krzywdę lub kogoś się obawiasz, masz prawo powiadomić o tym policję. Na policję można zgłaszać także sytuacje związane
z popełnieniem przestępstwa.
Komenda Powiatowa Policji w Przysusze. Posterunek Policji w Odrzywole – ul. Warszawska 53, tel. 48 675 42 80







PAMIĘTAJ – Z KAŻDEJ SYTUACJI JEST WYJŚCIE.
SAMEMU TRUDNO SOBIE PORADZIĆ – NIE BÓJ SIĘ – SZUKAJ POMOCY.
 
Radzenie sobie ze stresem szkolnym i egzaminacyjnym techniki dla dzieci i młodzieży
http://myslepozytywnie.pl/publikacje/prezentacje/Prezentacja%206%20Stres%20egzaminacyjny%20(uczniowie).pdf
Jak poradzić sobie ze złością i złym samopoczuciem
http://myslepozytywnie.pl/publikacje/prezentacje/Prezentacja%2010%20Jak%20radzic%20sobie%20ze%20zloscia%20i%20zlym%20samopoczuciem%20%5buczniowie%20mlodsi%5d.pdf
Bezpieczeństwo w internecie
https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/zasady-bezpieczenstwa
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NASTOLATKU!

PORADY JAK EFEKTYWNIE FUNKCIONOWAC
W OKRESIE PANDEMII

DOKEADNIE ZAPLANU) NAJBLIZSZE DWA TYGODNIE

Uwzglednij nauke, aktywno¢ fizyczna, rozrywke, spedzanie czasu z rodzing, wspélne
positki. Staraj sig nie zmienia¢ drastycznie dotychczasowego rytmu dobowego.

OGRANICZ KORZYSTANIE Z PORTALI INFORMACYINYCH

Ciagle odéwiezanie stron interetowych moze powodowa¢ wzrost napiecia. Narzué sobie
ograniczenie do maksimum godziny dziennie na czytanie nowych informacji ze $wiata.

NIE ZAPOMINAJ 0 AKTYWNOSCI FIZYCINE)

Zadbaj o siebie w tym okresie, planujac spacery, bieganie, czy wyjécie z psem. Sciagnij na
telefon aplikacje np. do éwiczers w domu, praktyki jogi itp.

ZAPLANU) WSPOLNY CZAS Z NAJBLIZSZYMI

Wykorzystaj ten czas na spedzenie czasu z najblizszymi w nieco innej formie. Wyciagnijcie
planszéwki, stwdrzcie lste filméw do obejrzenia w najblizszym czasie.

PAMIETAJ 0 PRZESTRZEGANIU ZASAD HIGIENY

Przeczytaj w rzetelnych srédtach informacji rekomendowanych przez WHO czemu stuza
obostrzenia | pamietaj, ze jest to terminowe rozwiazanie, ktére nie bedzie trwaé wiecznie.

ZAAKCEPTU) STRES OBECNY W TYM CZASIE

Odczuwanie napiecia w obecnej sytuacji nie jest czymé nadzwyczajnym. Pomaga nam
dostrzec niebezpieczeristwo i odpowiednio szybko na nie zareagowac.

SKORZYSTAJ Z POMOCY

Jezeli lek o przysztosé zaczyna byc przyttaczajacy, skorzystaj z pomocy specjalistow.
Wielu psychologéw prowadzi w tym czasie konsultacje online.

CONSILIA +




