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I. Informacje formalne

Element Ustalenie

Przedmiot Wychowanie fizyczne

Klasa | szkoly podstawowej

Etap edukacyjny | etap edukacyjny — edukacja wczesnoszkolna
Rok szkolny 2026/2027

Wymiar zajeé 3 godziny tygodniowo

Charakter dokumentu

Wymagania edukacyjne nauczyciela, stosowane z
uwzglednieniem statutu szkoty i indywidualnych potrzeb ucznia

Il. Podstawa prawna

Dokument opracowano z uwzglednieniem obowigzujgcych przepiséw prawa oswiatowego, w

szczegolnosci:

¢ Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatlcenia ogélnego dla szkoty
podstawowej — Dz.U. z 2026 r. poz. 378, z uwzglednieniem zmian obowigzujgcych od 1 wrzesnia 2026

r.

e Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe — w aktualnym tekscie, w szczegolnosci
przepiséw dotyczacych oceniania wewnatrzszkolnego i statutu szkoty.
e Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty — w aktualnym tekscie, w szczegdlnosci art. 44b—

44f.

¢ Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych —t.j. Dz.U. z 2023 r. poz.
2572, ze zm., w tym zmiang obowigzujacg od 1 wrzesnia 2026 r.

Nowa podstawa programowa jest wdrazana od 1 wrzes$nia 2026 r. w klasach | i IV szkoty podstawowej. W
klasie | wychowanie fizyczne jest czescig ksztatcenia zintegrowanego, z wyodrebnionymi wymaganiami

szczegotowymi dla wychowania fizycznego.

lll. Cele oceniania

e rozpoznawanie poziomu opanowania wiadomosci i umiejetnosci wynikajgcych z podstawy

programowej;

e wspieranie harmonijnego rozwoju fizycznego, emocjonalnego i spotecznego dziecka;

e motywowanie do aktywnosci ruchowej i podejmowania nowych wyzwan;

e ksztaltowanie systematycznosci, wytrwatosci, odpowiedzialnosci i dbatosci o bezpieczenstwo;
¢ wdrazanie do zdrowego stylu zycia, higieny, prawidtowe] postawy i aktywnego wypoczynku;

¢ docenianie indywidualnych postepdw, a nie porownywanie dziecka z innymi.

IV. Zasady oceniania

e Ocena uwzglednia przede wszystkim wysitek, systematycznos$¢ udziatu, aktywno$¢ oraz postepy

ucznia.

e W Kklasie | szczeg6lne znaczenie ma adaptacja do szkoty, rozwéj podstawowych umiejetnosci
ruchowych, bezpieczenstwo i pozytywne nastawienie do ruchu.
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Nie stosuje sie sztywnych norm czasowych, odlegtosciowych ani liczbowych jako jedynej podstawy
oceny.

Poziom sprawnosci fizycznej nie jest utozsamiany z oceng ucznia; obserwacja stuzy diagnozie i
planowaniu rozwoju.

Ocena nie jest obnizana wylgcznie z powodu mniejszych mozliwosci ruchowych, choroby,
niepetnosprawnosci lub zalecen lekarskich.

Uczen otrzymuje informacje zwrotng o mocnych stronach i kierunkach dalszej pracy.

V. Obszary wymagan

Obszar Najwazniejsze elementy

higiena, strdj, ruch dla zdrowia, rozgrzewka, systematycznos¢,

1. Profilaktyka zdrowia i bezpieczenstwo zasady gier, bezpieczenstwo pieszych i uzytkownikéw sprzetu,

bezpieczenstwo nad woda i w gérach

chodzenie, marsz, bieg, skoki, wspinanie, czotganie, rzuty,

2. Sprawnos¢ fizyczna podania, chwytanie, kopniecia, odbicia, réwnowaga, orientacja

w przestrzeni, prawidtowa postawa

3. Rekreacja i sport

zabawy i gry ruchowe, gry zespotowe, postugiwanie sie pitkami
i przyborami, wspétdziatanie, organizowanie zabaw

przestrzeganie zasad, fair play, akceptacja r6znych

4. Postawy spoteczne mozliwosci, radzenie sobie z wygrang i przegrang, kultura

osobista, wspotpraca

VI. Szczegotowe wymagania edukacyjne

=

. Profilaktyka zdrowia i bezpieczenstwo

dba o higiene ciata i przygotowuje sie do zaje¢ ruchowych na miare swoich mozliwosci;
dostosowuje stréj do miejsca i pogody;

wymienia przyktady aktywnosci fizycznej w domu, szkole i na Swiezym powietrzu;

rozpoznaje i nazywa rézne formy aktywnosci fizycznej;

podejmuje éwiczenia stuzace zdrowiu i prawidtowej postawie;

uczestniczy w rozgrzewce i rozumie jej cel;

przestrzega zasad zabaw, gier i bezpiecznego korzystania z przyboréw;

zna podstawowe zasady bezpiecznego poruszania sie pieszo oraz na rowerze, hulajnodze i rolkach;
zna podstawowe zasady bezpieczeristwa nad wodg i w gérach oraz szanuje srodowisko naturalne.

. Sprawnosc¢ fizyczna i podstawowe umiejetnosci ruchowe

przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen;

chodzi i maszeruje ze zmiang kierunku i tempa, z zachowaniem rytmu i koordynaciji;
biega na krotkich dystansach ze zmiang kierunku i tempa;

skacze, podskakuje i przeskakuje, takze przez przeszkody i skakanke;

wspina sie na niskich wysokosciach i czotga w réznych kierunkach;

rzuca matymi przyborami do celu, podaje i chwyta przybory w miejscu i ruchu;
kopie, prowadzi i odbija pitke, uderza przyborem;

toczy, podnosi i przenosi przybory oraz celuje do wyznaczonego celu;

utrzymuje rownowage, wykonuje obroty, skrety i zwroty;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia zwinnosciowe, przewrét w przéd z przysiadu podpartego i ¢wiczenia
réownowazne;
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wykonuje ¢wiczenia zapobiegajgce wadom postawy.

3. Rézne formy rekreacyjno-sportowe

e organizuje, z pomocg lub samodzielnie, prostg zabawe lub gre ruchowa;

e uczestniczy w zabawach i grach zespotowych z réznymi pitkami;

e wykonuje podstawowe elementy gier: podania, chwyty, odbicia, koztowanie, prowadzenie pitki i strzat
do celu;

e wspoétdziata z innymi i rozumie znaczenie wspotpracy dla sukcesu zespotu;

e korzysta z dostepnego sprzetu sportowego zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

4. Postawy spoteczne i kultura aktywnosci

e respektuje zasady zabaw i gier;

e nie wySsmiewa stabszych ani wolniej rozwijajacych sie réwiesnikéw;

e akceptuje r6zne mozliwosci sprawnosciowe dzieci;

e radzi sobie z przegrang i potrafi pogratulowaé zwyciezcy;

e wspolpracuje, czeka na swojg kolej i przestrzega ustalonych zasad;

e podejmuje nowe wyzwania ruchowe, takze gdy potrzebuje pomocy nauczyciela.

VII. Wymagania na poszczegolne oceny klasyfikacyjne

Ocena Charakterystyka

Bardzo chetnie i systematycznie uczestniczy; samodzielnie i
bezpiecznie wykonuje poznane zadania odpowiednio do
swoich mozliwosci; podejmuje nowe wyzwania; wykazuje

6 - celujacy bardzo duzy wysitek i wytrwato$¢; dba o higiene, zdrowie i
postawe; przestrzega zasad, wspétpracuije i inicjuje proste
zabawy; osigga wyrazny indywidualny postep.

Ocena Charakterystyka

Bardzo dobrze opanowat wiekszos¢ wymagan; systematycznie
uczestniczy i chetnie éwiczy; poprawnie wykonuje podstawowe
zadania; przestrzega bezpieczernstwa i zasad gier; dba o
higiene; wspétpracuje i podejmuje wyzwania.

5 — bardzo dobry

Ocena Charakterystyka

Dobrze opanowat podstawowe wymagania; aktywnie
uczestniczy w wiekszosci zaje¢; wykonuje podstawowe formy

4 — dobry lokomociji, rzuty, podania, skoki, ¢wiczenia rownowazne i
zabawy; zazwyczaj przestrzega zasad; czasem potrzebuje
pomocy.

Ocena Charakterystyka

Opanowat podstawowe umiejetnosci w stopniu pozwalajgcym
na udziat w zajeciach; wykonuje proste ¢wiczenia po pokazie
lub z pomoca; aktywnos¢ jest nieréwna; zna podstawowe
zasady bezpieczenstwa, ale wymaga przypominania.

3 — dostateczny

Ocena Charakterystyka

Opanowat minimum przy czestej pomocy; podejmuje
aktywnos¢, ale nieregularnie; ma trudnosci z podstawowymi
umiejetnosciami, zasadami bezpieczenstwa lub wspotpraca;
reaguje na wsparcie i podejmuje proby.

2 — dopuszczajgcy

Ocena | Charakterystyka
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Nie opanowat podstawowych wymagar mimo
systematycznego wsparcia i dostosowania; uporczywie
odmawia aktywnosci lub nie podejmuje wysitku adekwatnego
do mozliwosci; nie respektuje podstawowych zasad
bezpieczenstwa mimo dziatan nauczyciela; nie wykazuje
postepu. Ocena nie moze wynika¢ wylgcznie z niskiej
sprawnosci, choroby, niepetnosprawnosci ani braku uzdolnien

1 — niedostateczny

sportowych.
VIII. Syntetyczna tabela kryteriow 1-6
Wiedza i L. Aktywnosc¢ i
iej P
Ocena o e Umiejetnosci wysitek ostawy
bardzo dobrze i bardzo wysoki, bardzo wysoki i wzorowa wspoétpraca i
6 S adekwatny do Lo
samodzielnie A systematyczny inicjatywa
mozliwosci
5 bardzo dobrze bardzo dobry wysoki i systematyczny | bardzo dobre
4 dobrze dobry zazwyczaj odpowiedni dobre
podstawowy podstawowy, czesto 2 nieréwny podstawowe
pomoca
9 minimum, wymaga MiniMUM. Z DOMOC niski/nieregularny, ale maga wsparcia
przypominania 2P a sa proby wymag P
] L brak wysitku ;
nieopanowane brak opanowania mimo utrwalone naruszanie
1 o . adekwatnego do ) .
minimum wsparcia mozliwosci zasad mimo dziatan

IX. Ocenianie sprawnosci fizycznej

W klasie | ocena z wychowania fizycznego nie jest ustalana na podstawie rekordéw, norm tabelarycznych
ani poréwnywania dziecka z innymi uczniami. Obserwacja sprawnosci stuzy rozpoznaniu potrzeb i
planowaniu rozwoju. Podstawa programowa dla | etapu akcentuje rozwoéj podstawowych umiejetnosci
ruchowych i zdrowotnych.

¢ Nie stosuje sie zasady ,wynik w sekundach/metrach/liczbie powtérzen = ocena”.

¢ Na ocene wpltywa sposob podejmowania zadania, wysitek, postep, systematycznos¢ i bezpieczenstwo.

e Uczen moze otrzymaé wysoka ocene mimo nizszego poziomu sprawnosci, jezeli pracuje
systematycznie i osigga postep adekwatny do swoich mozliwosci.

¢ Nieobecnos¢ lub ograniczenie udziatu wynikajace ze stanu zdrowia nie moze by¢ traktowane jako brak
checi do pracy.

X. Przygotowanie do zajec

Element Oczekiwanie

Stréj Strc’_)j_odgoyviedni do_ aktywnoéc_i i we_trunkéw; w miare
mozliwosci samodzielne przebieranie.

Higiena Dbato$¢ o czystos€ ciata, ragk i odziezy sportowej.

Korzystanie z przyboréw zgodnie z instrukcjg i reagowanie na

Bezpieczenstwo : .
polecenia nauczyciela.

Podejmowanie ¢wiczen i wykonywanie ich zgodnie z pokazem

Aktywnosc lub instrukcja.
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Xl. Uczen czasowo lub czesciowo zwolniony z ¢wiczen

Uczeh z ograniczeniami zdrowotnymi uczestniczy w zajeciach w zakresie mozliwym i bezpiecznym. Moze
wykonywac ¢wiczenia zastepcze, zadania dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa, obserwowac i analizowac
dziatania, pomaga¢ w organizacji zaje¢ lub wykonywac inne bezpieczne aktywnosci. Ocena uwzglednia
faktycznie dostepny zakres aktywnosci i indywidualne mozliwosci.

XIl. Dostosowanie wymagan

e wymagania dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych;

e w przypadku opinii, orzeczenia lub zalecen specjalistycznych nauczyciel stosuje odpowiednie
dostosowania;

e dopuszcza sie modyfikacje przyboru, odlegtosci, tempa, liczby powtérzen, czasu, sposobu
komunikowania polecenia i stopnia asekuraciji;

e uczen jest oceniany w odniesieniu do swoich mozliwosci, przy zachowaniu celéw odpowiednich dla
etapu.

Xlll. Formy sprawdzania osiggniec

Forma Przykiadowy zakres
Obserwacja biezaca aktywnosg¢, wy§|+}ak, bezpieczenstwo, higiena, wspotpraca,
systematycznos$¢

chodzenie, bieg, skoki, rzuty, chwyty, prowadzenie pitki,

Zadania praktyczne . . %
réwnowaga, zwinno$é

Zabawy i gry reguly, wspéldziatanie, reagowanie na wygrang i przegrang
Rozmowa/pytania zdrowie, higiena, rozgrzewka, bezpieczenstwo, aktywnos¢
Samoocena wskazywanie wtasnych mocnych stron i trudnosci

XIV. Zasady ustalania oceny srodrocznej i rocznej

e Ocena klasyfikacyjna podsumowuje prace ucznia w danym okresie, z uwzglednieniem wymagan
realizowanego programu.

e Pod uwage bierze sie przede wszystkim wysitek, systematyczno$¢ udziatu, aktywnosc¢ i postepy.

¢ Ocena nie jest $rednig arytmetyczng ocen czgstkowych i nie jest automatycznym wynikiem
pojedynczego sprawdzianu lub proby sprawnosciowe;.

¢ Nauczyciel uwzglednia indywidualne mozliwosci i ograniczenia ucznia oraz zastosowane
dostosowania.

XV. Informacja zwrotna

Informacja zwrotna powinna by¢ krotka, zrozumiata dla dziecka i ukierunkowana na rozwoj: co uczen
wykonat dobrze, co jest jego mocng strona, co powinien poéwiczy¢ oraz jaki jest nastepny krok.

XVI. Minimum edukacyjne

Minimum stanowi opanowanie podstawowych, mozliwych do osiggniecia przez ucznia umiejetnosci
uczestniczenia w bezpiecznych zabawach i ¢wiczeniach ruchowych, podejmowanie wysitku adekwatnego
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do mozliwosci, znajomos¢ podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa, respektowanie regut oraz
podejmowanie wspotpracy — z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka.

XVII. Warunki uzyskania oceny celujacej

e bardzo wysoka, systematyczna aktywnos$¢ adekwatna do mozliwosci;

e wyrazny postep w podstawowych umiejetnosciach ruchowych;

e samodzielne i bezpieczne wykonywanie poznanych zadan na miare mozliwosci;

e podejmowanie nowych wyzwan i wytrwatos¢;

e Wzorowe przestrzeganie bezpieczenstwa, fair play i wspotpracy;

e dbanie o higiene, zdrowie i prawidtowa postawe;

e gotowo$¢ do pomagania innym i kulturalne zachowanie.

Ocena celujgca nie wymaga ponadprzecietnej sprawnosci, sukcesow sportowych, udziatu w zawodach ani
rekordow.

XVIIl. Postanowienia koncowe

o Dokument stosuje sie tgcznie ze statutem szkoly i obowigzujgcymi przepisami prawa.

e W razie zmiany przepiséw prawa pierwszenstwo majg przepisy powszechnie obowiazujgce.

¢ Nauczyciel moze uszczegoétawiac kryteria w planie pracy, o ile pozostajg zgodne z podstawg
programowa, statutem szkoly i zasadami oceniania.

e Dokument moze by¢ dostosowany do warunkéw organizacyjnych szkoly, wyposazenia i potrzeb
zespotu klasowego.

XIX. Zatwierdzenie dokumentu

Element Miejsce na wpis

Nauczyciel wychowania fizycznego | e rr e
Dyrektor szkoly e rr e
Data e
Data wejécia w zycie 1 wrzes$nia 2026 r.

Zrédta merytoryczne: Dz.U. 2026 poz. 378 oraz materiaty ZPE dotyczace edukacji wczesnoszkolnej i
wychowania fizycznego. Dokument opracowano dla klasy | objetej nowg podstawg programowa od
1.09.2026 r.
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